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Prezentace školy 

Mateřská škola Trojlístek, Praha 4, Bezová 4 - pracoviště Hudečkova, zřízeno jako 
příspěvková organizace k 1. 1. 2009. 

Zřizovatel školy: Městská část Praha 4, Úřad městské části  
                             Právní forma : obec, IČ: 00 063 584 
                             Adresa: 140 46 Praha 4, Antala Staška 2059/80b 
	  
ředitelka školy: Bc. Iva Vrbová 
Telefon:             241 443 011 
IČ:                      61 38 64 48 
www:                 http://www.mstrojlistek.cz 
e-mail:               reditelna@mstrojlistek.cz 

MŠ Trojlístek má od 1. 1. 2009 dvě odloučená pracoviště. Jedná se o pracoviště Hudečkova 
(vzniklo v roce 1968) a pracoviště Točitá (vzniklo v roce 1988). 

http://www.mstrojlistek.cz/
mailto:reditelna@mstrojlistek.cz


Charakteristika vzdělávacího programu 

Filosofií naší mateřské školy je vytváření podnětného, zajímavého a obsahově bohatého 
prostředí, které by umožňovalo vyzdvihnout osobnost každého dítěte a vedlo k jeho 
výjimečnosti na základě nadání, potřeb a zájmů.  

Naší snahou je všestranný rozvoj dítěte uskutečňovaný formou vyvážených spontánních 
i  řízených činností, záměrného učení. Vycházíme z  potřeb a zájmů konkrétní skupiny dětí. 
Záměrné učení zakládáme na aktivní účasti dítěte a na využití prožitkového a kooperativního 
učení. 

Děti mají dostatek prostoru pro spontánní hru, relaxaci a odpočinkové činnosti. 
Ve školním programu respektujeme i požadavky rodičů zařazováním společných akcí. 
Spolupracujeme s rodiči, průběžně je informujeme o dětech, nabízíme konzultační hodiny. 

Spolupracujeme se ZŠ Na Planině a s pedagogicko-psychologickou poradnou. 

Školní vzdělávací program je postupně projednáván a diskutován na pedagogických poradách 
kolektivem pedagogů naší mateřské školy. 
Zpracován byl na základě RVP PV, literatury a dostupných materiálů. 
Bylo využito i nových informací získaných na přednáškách a seminářích  
při dalším vzdělávání.  

Školní vzdělávací program „Školka plná radosti“ je každým rokem aktualizován. Poslední 
aktualizace proběhla v červnu – srpnu 2025. 



Podmínky školy 

        věcné, materiální, životospráva, psychosociální, personální 

1. Věcné a hygienické podmínky 

Prostředí, v němž se děti nacházejí, je má formovat po všech stránkách k dobru. Nemá nic 
vnucovat, nemá znásilňovat, má vést k harmonii.  
Materiální podmínky naší MŠ v současnosti jsou vyhovující, ale ne špičkové.  
Snažíme se, aby prostředí i zařízení školy nedeformovalo život dětem, tím, že zařizování 
školy půjde ruku v ruce hygiena, estetičnost, kultura a účelnost. 
Např. hračky: dítě je s nimi v silném kontaktu, tráví s nimi spoustu času, hrou získává energii 
a zpětně se do ní vkládá. V  žádném případě nejsme zastánkyněmi kýčovitých nevhodných 
hraček. Soudíme, že v předškolní výchově by i do budoucna měly převažovat hračky dřevěné, 
protože splňují požadavky na správnou hračku. I my se budeme snažit v  mezích našich 
možností, poskytovat dětem hračky kvalitní, bezpečné a podporující tvořivost dítěte. 
Děti, které jsou umístěny do naší mateřské školy, jsou přijaty po předchozí lékařské prohlídce. 
Při ní je posouzena vhodnost umístění dítěte do kolektivu a zjištěno jak se dítě podrobilo 
stanoveným povinným očkováním, či zda má trvalé kontraindikace k  očkování nebo jeho 
některým druhům. 
Do naší mateřské školy docházejí pouze děti, které nejeví známky onemocnění a nejsou 
podrobeny karanténním opatřením. Pokud dítě v  průběhu dne začne jevit známky 
onemocnění, podle možnosti pedagogická pracovnice zajistí co nejčasnější odchod tohoto 
dítěte z mateřské školy. 
Hygienické požadavky na prostorové podmínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, 
mikroklimatické podmínky, zásobování vodou, úklid předškolního zařízení jsou uvedeny 
ve vyhlášce č. 108/2001 Sb., jsou dodržovány takto: 

I. Příjem dětí - cílem je zabránit přijetí nemocného dítěte, dospělá osoba, která dítě 
předává do péče MŠ, by měla každý den podat základní informaci o zdravotním 
stavu dítěte. 

II. Délka pobytu - čím mladší dítě tím kratší délka pobytu je pro adaptační vlastnosti 
únosná, pro 3leté dítě se považuje za horní hranici únosnosti denního pobytu 
7 hodin. 

III. Pobyt venku - doporučená délka pobytu je 2 hodiny denně dopoledne, pokud 
to  stav ovzduší umožní, během pobytu na zahradě jsou všem dětem zajištěny 
podmínky pro rozvoj spontánní pohybové aktivity. 

IV. Pozemek - nezastavěná plocha pozemku MŠ činí nejméně 30 m na 1 dítě. 
Pozemek je oplocen, je osázen nejedovatými rostlinami. 

V. Prostorové podmínky - a vnitřní uspořádání mateřské školy umožňují volné hry 
dětí, odpočinek, osobní hygienu, možnost otužování a tělesná cvičení. Plocha 



denní místnosti, užívané jako herna činí nejméně 4 m na 1 dítě. Prostory pro 
výchovu a vzdělávání jsou přímo větratelné. 

VI. Osvětlení - je zajištěno vyhovujícím denním osvětlením v prostorách pro výchovu 
a vzdělávání, určených k  trvalé činnosti dětí. V  prostorách se používá také 
sdružené osvětlení. 

VII. Tepelná pohoda - jsou zajištěny vyhovující mikroklimatické podmínky 
a  vytápění, to zn. Teplota vzduchu od 20° – 22° C, v  letním období nejvyšší 
přípustná teplota 26° C. Kontrola teploty vzduchu v prostorách s trvalým pobytem 
dětí je zajištěna nástěnnými teploměry. 

VIII. Voda - zařízení je zásobováno pitnou vodou. Z kapacitních hledisek musí splňovat 
podmínku – na 1 dítě nejméně 60 l vody na den. 

IX. Úklid a praní prádla - se řídí provozním řádem a pracovní náplní uklízečky, 
pradleny (viz provoz a organizace MŠ). 

X. Výživa a stravování - v předškolním zařízení se řídí vyhláškou č. 107/2001 Sb. 
O hygienických požadavcích na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní 
hygieny při činnostech epidemiologicky závažných. Časový odstup mezi 
jednotlivými jídly nesmí přesáhnout tři hodiny 

2. Materiální podmínky 
Naše mateřská škola je čtyřtřídní, pavilónového typu, je umístěna v klidné části mimo hlavní 
ulici.  
Celkový technický stav budovy je poměrně dobrý. V roce 1995 byla provedena oprava 
střešního pláště, v letech 1999 a 2000 byla uskutečněna oprava a výměna rozvodů vody 
a  sociálních zařízení v celém objektu školy. V kotelně byly vyměněny plynové kotle, 
čerpadla. 
V roce 2014 a 2015 byla budova zateplena a opraveny střechy.  
Škola má vlastní kuchyň, prádelnu a ředitelnu (sborovnu). 

Prostory jsou přiměřeně velké. Dětský nábytek, tělocvičné nářadí a náčiní, zdravotně 
hygienická zařízení jsou uzpůsobena počtu a potřebám dětí, odpovídají antropometrickým 
požadavkům. Interiéry tříd jsou vybaveny hračkami, didaktickými pomůckami, knihami 
pro  děti všech věkových skupin, vyhovují skupinovým i individuálním činnostem dětí. 
Hračky, pomůcky náčiní a ostatní doplňky jsou umístěny tak, aby byly dětem dostupné, 
aby si je mohly samy brát i ukládat. Děti a pedagogové mají stanovena pravidla pro jejich 
využívání. Vybavení je na velmi dobré úrovni, estetické. Průběžně, dle finančních možností je 
doplňováno a obnovováno. Děti se podílejí svými pracemi na výzdobě tříd a chodeb školy. 
K  těmto účelům jsou využívány magnetické nástěnky různých velikostí jak ve třídách, 
tak na chodbách. 
Školní zahrada s velkým množstvím zeleně je vybudována v členitém terénu, který společně 
s vybavením zahrady umožňuje dětem pohybové a další aktivity. K dispozici mají děti 



3 pískoviště,  1 zahradní domek na ukládání hraček, 2 hřiště s umělým povrchem k míčovým 
hrám, domeček, kolotoč, věžovou kombinaci se skluzavkou a houpačky. 
Všechny vnitřní i venkovní prostory mateřské školy splňují bezpečnostní a hygienické normy 
dle platných předpisů. 



3. Životospráva: 
Kolektiv všech zaměstnanců svým chováním podle zásad zdravého životního stylu, dává 
dětem přirozený vzor. 
Dětem je poskytována plnohodnotná   a vyvážená strava, je zachována vhodná skladba 
jídelníčku a je dodržována technologie přípravy pokrmů a nápojů. Pitný režim je zajištěn 
po celý den ve třídách i při pobytu dětí na zahradě. Nenutíme děti do jídla, ochutnávkami jídla 
se ale snažíme naučit děti zdravému stravování. 
Pobyt dětí venku je každodenní a dostatečně dlouhý, činnosti jsou přizpůsobovány okamžité 
kvalitě ovzduší. Aktuální informace o stavu ovzduší zjišťujeme denně na webových 
stránkách. 

Denní režim a řád jsou flexibilní a umožňují organizaci činností během dne. Umožňují 
přizpůsobení aktuálním situacím, potřebám a neplánovaným událostem MŠ. V denním režimu 
je respektována individuální potřeba aktivity, spánku a odpočinku jednotlivých dětí.  Do spaní 
v žádném případě děti nenutíme. Předškolní děti mají po zkráceném odpočinku doplňkové 
aktivity. Děti mají dostatek prostoru k volnému pohybu v interiéru tříd i na zahradě školy. 

4.Psychosociální podmínky: 
Nově příchozím dětem umožňujeme individuálně přizpůsobený adaptační režim. Rodiče 
se  mohou s  pedagogem dohodnout na vhodném postupu tak, aby byly respektovány 
individuální zvláštnosti dítěte. 
Všechny učitelky a ostatní zaměstnanci školy se snaží vytvářet podnětné prostředí pro děti, 
aby  se cítily v mateřské škole spokojeně, jistě a bezpečně. Respektují potřeby dětí. Naší 
snahou je podporující, přívětivý, aktivující a motivující způsob vedení dětí. Ve vzájemných 
vztazích upřednostňujeme důvěru, toleranci, ohleduplnost, zdvořilost, empatii, vzájemnou 
pomoc a podporu. Učitelky podporují děti v samostatnosti při práci, vyhodnocují konkrétní 
projevy a    výkony dítěte, přiměřeně reagují pozitivním hodnocením, využívají hodnocení 
pochvalou. Vedeme děti ke kamarádství, vyhýbáme se nezdravé soutěživosti dětí. Učitelky se 
věnují neformálním vztahům dětí ve skupině, nenásilně je ovlivňují prosociálním směrem 
(prevence šikany). Děti se seznamují s pravidly a normami chování, jejich osobní svoboda a 
volnost jsou respektovány do určitých mezí, které jsou v souladu se stanovenými pravidly. 



Třída plná pohody 

Pravidla chování a jednání dětí i dospělých 

• vytvářet klidné, vlídné, vstřícné, laskavé a přátelské prostředí, kde má dítě dostatek lásky 
a porozumění, podporovat radostnou pohodu, veselí, spokojenost dětí 
• komunikovat vstřícně a citlivě, dáme dětem možnost projevovat svoje city, sdělovat dojmy 
a prožitky (příjemné, ale i nepříjemné) 
• navazovat a udržovat nová přátelství mezi dětmi a přirozeně komunikovat mezi sebou 
• děti se s naší pomocí budou snažit ovládat afektivní chování (odložit splnění svých osobních 
přání, tlumit vztek, zlost, agresivitu) 
• povedeme děti k pochopení, že každý má ve společnosti (rodině, třídě, herní skupině) svojí 
roli, podle které je třeba se chovat 
• při adaptaci na nové prostředí budeme dětem pomáhat začlenit se do třídy mezi 
své vrstevníky, učit se respektovat jejich rozdílné vlastnosti, schopnosti, dovednosti 
• povedeme děti k respektování základních společenských pravidel jednání, dáme jim prostor 
k spolupodílení se na nich 
• při uplatňování svých individuálních potřeb, přání a práv budeme brát ohled na druhé, 
přijímat a uzavírat kompromisy a konflikty řešit dohodou 
• povedeme ke snaze domluvit se na společném řešení problémů, vyjednávání, 
• oprostit se od nepřiměřených projevů sobectví vůči jinému dítěti, spravedlivě se s ním dělit 
o hračky, pomůcky, pozornost dospělých, rozdělit si úkol s jiným dítětem, apod. 
• vnímat co si druhý přeje či nepřeje, vycházet mu vstříc (chovat se citlivě a ohleduplně 
k  slabšímu či postiženému dítěti, mít ohled na druhého a soucítit s  ním, nabídnout mu 
pomoc) 
• odmítat společensky nežádoucí chování – lež, nespravedlnost, ubližování, šikana, 
lhostejnost, bráni se důsledkům tohoto chování 
• budeme dostatečně oceňovat snahu a úsilí dítěte 
• povedeme děti k dodržování pravidel her a jiných činností, umět jednat spravedlivě, hrát fair 
play 
• poslouchat a plnit pokyny a slovní příkazy, přijímat zdůvodněné a vyjasněné povinnosti, 
přistupovat na vysvětlená a pochopená pravidla 
• uplatňovat základní společenské návyky ve styku s  dospělými i s  dětmi (pozdravit, 
poděkovat, poprosit, neskákat do řeči, požádat o pomoc, vyslechnout sdělení apod.) 

5.Personální podmínky: 
Personální podmínky pro realizaci plánovaných činností jsou na velmi dobré úrovni. 
Pro  současný počet dětí máme k  dispozici 8 učitelek, které mají předepsanou odbornou 
kvalifikaci. Všechny mají zájem o prohlubování svého vzdělání v institucích   nabízejících 
vzdělávání pro předškolní pedagogy. Ředitelka vytváří podmínky pro další vzdělávání 
pedagogů, včetně sebe, sleduje další profesní růst celého pracovního týmu – viz příloha Plán 
vzdělávání. 
Učitelky spolupracují   s dětskou psycholožkou z  PPP. Rozvrh pracovní doby učitelek je 
organizován tak, aby dětem byla zajištěna ve všech činnostech optimální pedagogická péče. 
Všichni zaměstnanci přistupují ke své práci zodpovědně, profesionálním způsobem, 



a  to v  souladu s pravidly společenskými, pedagogickými a metodickými zásadami výchovy 
a vzdělávání předškolních dětí.  Předností kolektivu jsou přátelské vztahy a spolupráce. 



6.Organizace:  
Denní řád je pružný, ve všech činnostech pedagogové přihlíží k náročnosti jednotlivých 
činností vzhledem k věku dítěte, jejich individuálním zvláštnostem a biorytmu. 
Vychází z potřeb a zájmů dětí. Učitelky se plně věnují dětem a jejich vzdělávání, poskytují 
dětem potřebný klid, bezpečí i   soukromí. V případě, že se dítě nechce účastnit společných 
činností, může využít klidných koutků. Je mu umožněno soukromí i při osobní hygieně. 
Denní program umožňuje vyvážené střídání spontánních a řízených činností, včetně aktivit  
organizovaných nad rámec běžného programu. Učitelky dávají dětem dostatek času a prostoru 
na spontánní hru, na její dokončení, případné pokračování, vytváří podmínky jak pro 
individuální, skupinové, tak i frontální činnosti. Děti mají možnost účastnit se společných 
činností ve skupinkách malých i  větších. Učitelky organizují veškeré aktivity tak, aby děti 
byly podněcovány k vlastním aktivitám a aby   se dětem dostávaly podněty pro samostatnost 
i experimentování. Denně jsou   zařazovány řízené zdravotně preventivní pohybové aktivity. 
Organizace dne je přizpůsobována a měněna podle konkrétních akcí a provozu školy 
(divadelní představení, sportovní i jiné akce mimo školu, výlety, návštěvy u nás i mimo MŠ). 
Při nástupu do MŠ umožňujeme dětem individuální adaptační režim, na které se dohodnou 
učitelky s rodiči tak, aby vyhovoval co nejvíce dítěti. 

V naší mateřské škole jsou všechny třídy heterogenní – smíšené. 

Při všech činnostech přihlížíme k  věku dětí, jejich individuálním zvláštnostem, biorytmu 
a náročnosti jednotlivých činností. 

Režim dne 
  630 - 815	 scházení dětí, ranní hry - ve skupinách, individuálně, smyslové a námětové   

hry 

  830 -   900       kontaktní kruh, ranní cvičení (relaxace a zdravotní cvičení, pohybové hry)  

  900 - 1000  	 hygiena, svačina, dopolední zájmová činnost 

1000 - 1130    	 pobyt venku 

1145 - 1245 	 hygiena, oběd 

1245 - 1430 	 hygiena, odpočinek, program pro předškolní děti 

1430 - 1500      hygiena, svačina 

1500 - 1700   	 odpolední činnosti (hry dle zájmu dětí, pokračování didakticky cílených 
a individuálních činností) 

Časové rozvržení je orientační, umožňuje pedagogům upravovat intervaly podle aktuálních 
potřeb a okolností.  
Organizace dne je také přizpůsobována a měněna podle konkrétních akcí a provozu školy 
(např. divadelní představení, výlety, návštěvy u nás i mimo školu, prázdninový provoz……) 





7. Řízení mateřské školy:  
Všichni pracovníci   MŠ mají   jasně vymezeny povinnosti, pravomoci a pracovní úkoly 
vnitřními, pracovními řády, provozním řádem, pracovními náplněmi. 
Ředitelka hodnotí práci všech zaměstnanců školy, podporuje a motivuje je ke spolupráci, 
ponechává zaměstnancům dostatek pravomocí . Vypracovává ŠVP ve spolupráci s ostatními 
členy pedagog. sboru. Plánování pedagogické práce  a chodu MŠ vychází z analýzy práce, 
využívá zpětné vazby z kontrolní, hospitační a evaluační činnosti. 
V  mateřské škole je stanoven školní a vnitřní řád, informační systém pro rodiče i 
zaměstnance, způsob vedení dokumentace. Ředitelka a pedagogický sbor spolupracuje s 
rodiči, KRPŠ. Mateřská škola spolupracuje se zřizovatelem – OŠ MČ Praha 4, Základní 
školou Na Planině, PPP a některými  ředitelkami MŠ. 

8. Spolupráce s rodiči: 
•spolupráce s rodiči funguje na základě partnerství (oboustranná důvěra, otevřenost, 
vstřícnost, porozumění, ochota spolupracovat) 
•učitelky se  snaží porozumět a vyhovět potřebám dětí a jejich rodin 
•učitelky nabízejí rodičům konzultační hodiny,  kde  informují rodiče o prospívání jejich dětí, 
individuálních pokrocích v rozvoji učení. Domlouvají se na společném postupu 
při jejich výchově a vzdělávání 
•rodiče jsou pravidelně a dostatečně informováni prostřednictvím nástěnek a letáčků o tom, 
co se  v MŠ děje. Mohou se zúčastnit různých akcí a programů. Mohou se spolupodílet 
na plánování programu MŠ, na řešení vzniklých problémů apod. 
•učitelky zachovávají diskrétnost, jednají s rodiči ohleduplně, taktně, s vědomím, že pracují 
s  důvěrnými informacemi. Nezasahují do života a soukromí rodiny, varují se přílišné 
horlivosti a poskytování nevyžádaných rad. 
•Mateřská škola podporuje rodinnou výchovu a pomáhá rodičům v péči o dítě – nabízíme 
konzultační hodiny pro rodiče, besedy s odborníky v otázkách výchovy a vzdělávání 
předškolních dětí. Akce pro rodiče dle přehledu plánovaných akcí  

9. Spolupráce s organizacemi: s PPP, ZŠ 

Naše mateřská škola spolupracuje s PPP pro Prahu 2 a Prahu 4 - Francouzská 56, Praha 2 
Návštěvy psycholožky jsou individuální, dle potřeby MŠ. Dochází ke konzultacím 
s  psycholožkou (OŠD, vypracování testu školní zralosti u dětí). Vše probíhá se souhlasem 
rodičů. 
Dále spolupracujeme se ZŠ Na Planině, předškolní děti navštěvují první třídu. 



10. Vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami 

Dítětem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí dítě, které k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 
s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. 
Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje naše škola i bez doporučení školského 
poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory. Etapa plánu pedagogické 
podpory ve spolupráci se zákonnými zástupci dítěte, v součinnosti s poradenskými 
pracovníky školy, slouží k poskytování organizované podpory vzdělávání dítěte, 
k  pravidelnému vyhodnocování účinnosti zvolených opatření školy. Podpůrná opatření 
druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ.  

Při vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami je třeba jejich naplňování 
přizpůsobovat tak, aby maximálně vyhovovalo jejich potřebám i možnostem. Snahou 
pedagogů je vytvoření optimálních podmínek k  rozvoji osobnosti dítěte, k  učení 
I ke komunikaci s ostatními a pomoci mu, aby dosáhlo co největší samostatnosti. 

Účelem podpory vzdělávání těchto dětí je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího 
potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti.  

Do naší mateřské školy je možné zařazovat děti se speciálními potřebami, můžeme tím přispět 
k tomu, aby se rozvíjelo v normálním prostředí. 
Předpokladem integrace, která má mít naději na úspěch a má dítěti v jeho komplexním vývoji 
prospět, je uplatňování vysoce profesionálních postojů učitelů i ostatních pracovníků 
a vytvoření náležitých podmínek, jež musí být předem zajištěny. 

Podmínky k zajištění podpůrných opatření: 

- zpracování plánu pedagogické podpory 
- spolupráce s rodiči (předávat potřebné informace) 
- pravidelné konzultace pedagogických pracovníků 
- konzultace se speciálním pedagogem na škole 
- vyhodnocování zvolených postupů 

Metody vzdělávání: 

- individuální přístup 
- rozhovor 
- práce s obrázky 
- začleňování do kolektivu 
- opakování, procvičování 
- zapamatování 



Cíle, které spatřujeme ve zdařilé integraci: 

- subjektivní prožívání kvality života dítěte. V  příznivém případě zakouší návštěvu 
v MŠ jako obohacující a radostnou, jako zdroj zvyšující jeho šťastný životní pocit. 
Dále pak postupné naplňování jeho vývojových možností přiměřené věku 
a zdravotnímu stavu. 

- Partneři dítěte ve škole, jeho vrstevníci v  průběhu integrace, poznávají zkušeností, 
že zdraví a schopnosti či dovednosti, kterými disponují, nejsou něčím samozřejmým. 
Vytvářejí zdravou sebeúctu a vědomí vlastní hodnoty. 

- Rodina – začlenění dítěte do zařízení znamená částečné vykročení z izolace. 
- Jiným znakem je i lidské a odborné uspokojení pedagogů a všech dalších, 

kteří se o správnou integraci zasadili. 

Hodnocení: 
Hodnocení vždy musí zohledňovat sociální kontext, ve kterém probíhá, a směřovat nejen 
k  vyhodnocení úspěšnosti žákova učení, ale také k posílení jeho motivace pro další 
vzdělávání. 

11. Jazyková příprava dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 
Děti-cizinci a děti, které pocházejí z jiného jazykového a kulturního prostředí, potřebují 
podporu učitele mateřské školy při osvojování českého jazyka. Pokud rodiče sami neovládají 
český jazyk na úrovni rodilého mluvčího, nemohou své děti v poznávání českého jazyka 
přímo podpořit a děti se ocitají ve znevýhodněné pozici. Je třeba věnovat zvýšenou pozornost 
tomu, aby dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka začala být poskytována jazyková 
podpora již od samotného nástupu do mateřské školy. Při práci s celou třídou je třeba mít 
na vědomí, že se v ní nacházejí i děti, které se český jazyk učí jako druhý jazyk, uzpůsobit 
tomu didaktické postupy a děti cíleně podporovat v osvojování českého jazyka.  Mateřské 
školy poskytují dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka jazykovou přípravu 
pro  zajištění plynulého přechodu do základního vzdělávání.  Zvláštní právní úprava platí 
pro mateřské školy, kde jsou alespoň 4 cizinci v povinném předškolním vzdělávání v rámci 
jednoho místa poskytovaného vzdělávání (v případě lesní mateřské školy v jednotlivém 
území, kde zejména probíhá pedagogických program a kde má škola zázemí). V takovém 
případě zřídí ředitel mateřské školy skupinu nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou přípravu 
pro zajištění plynulého přechodu do základního vzdělávání v souladu s vyhláškou č. 14/2005 
Sb., o předškolním vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Vzdělávání ve skupině 
pro  jazykovou přípravu je rozděleno do dvou nebo více bloků v průběhu týdne. Ředitel 
mateřské školy může na základě posouzení potřebnosti jazykové podpory dítěte zařadit 
do skupiny pro jazykovou přípravu rovněž jiné děti, než jsou cizinci v povinném předškolním 
vzdělávání, pokud to není na újmu kvality jazykové přípravy.  Při přechodu na základní školu 
by děti s nedostatečnou znalostí českého jazyka měly mít takové jazykové a sociokulturní 
kompetence v českém jazyce, které jim umožní se zapojit do výuky a dosáhnout školního 
úspěchu. Podpůrným materiálem při vzdělávání dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 
je Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro povinné předškolní vzdělávání, který lze 
využívat při individualizované práci s dětmi s nedostatečnou znalostí českého jazyka již 
od nástupu do mateřské 





12. Pedagogická evaluace předškolního vzdělávání a její cíle 
Cílem evaluace (včetně hodnocení) je ověřovat a zlepšovat kvalitu veškeré činnosti, 
včetně podmínek MŠ. 

Termín pedagogická evaluace je užíván jedná-li se o hodnocení programu MŠ, o vzdělávací 
proces, o podmínky, které jsou v MŠ vytvářeny, o činnosti, které v MŠ probíhají, o výsledky, 
kterých MŠ dosahuje. 
Pedagogická evaluace je termín užívaný jako zastřešující, neboť bude znamenat víc než 
tradiční hodnocení – znamená zjišťování, porovnávání s  normou a vysvětlování dat 
charakterizující stav, kvalitu a efektivnost vzdělávacího procesu a jeho výsledků. 
Evaluace nám bude poskytovat zpětnou vazbu o kvalitě, o úrovni dosažených cílů vzhledem 
 k cílům projektovým. 
Evaluace přichází obvykle z  vnějšího podnětu, vyžaduje odbornější přístup – má přesně 
vymezená pravidla, předem stanovená kriteria – obecné normy, je řízená, vyžaduje písemné 
záznamy. 
Vnitřní evaluace a hodnocení bude probíhat na úrovni školy nebo třídy, Bude je provádět 
učitelka, ředitelka, pedagogický sbor. 

Učitelka bude : - porovnávat školní a třídní plán s RVP 
         - hodnotit do jaké míry jsou v souladu s požadavky RVP 
         - na základě zjištěných požadavků provádět úpravy 
         - vyvozovat závěry pro svůj vlastní postup 
         - hodnotit individuální výsledky dětí (podle popisů vzděl. cílů   
            a kompetencí) 

                          - hodnotit kvalitu a plnění úkolů tematických bloků 

Význam hodnocení. 

Evaluace a hodnocení jsou důležitou částí řídícího cyklu – procesu. Cílem je ověřit a zlepšit 
kvalitu. Výsledků využíváme pro další kroky ve všech vnitřních a vnějších oblastech a 
činnostech školy. 

Metody hodnocení a evaluace 

- hodnotíme ve vztahu k dítěti – tj. hodnocení kvalitu individuálního rozvoje a učení 
- hodnotíme ve vztahu k pedagogům – tj. hodnocení kvality jejich práce 
- hodnotíme ve vztahu k  sobě  -  tj. sebehodnocení kvality pedagogické práce 

(učitelky), řídící práce (ředitelky) 
- evaluujeme  : 
- všechny záměry, cíle ŠVP i TVP, nadstandardní činnosti, akce 
-    v pololetí, na závěr školního roku, vždy, když budeme chtít zjistit, jak se cíle daří    

 naplňovat 



- pozorování, opakované pozorování 
- rozhovor s dítětem, rozhovor s rodiči, konzultace s odborníky 
- diskuse 
- rozbor herních aktivit dítěte 
- rozbor procesů učení – vhodné využití didaktických her a testů 
- rozbor jazykových projevů, úroveň komunikace 
- rozbor, analýza prací, výtvorů dítěte 
- sociometrické metody – chování a jednání ve skupině, vztahy, postavení dítěte ve skupině 
- analýza vlastní pedagogické aktivity 

Učitelka mateřské školy bude při hodnocení uplatňovat tyto metody: 

	 Prostředky evaluace. 

- průběžné vyhodnocování, zpracování TVP a jejich funkčnosti, porovnání s  požadavky 
ŠVP – zápis evaluace TVP 

- průběžné sledování a hodnocení, respektování podmínek (materiálních, hygienických, 
personálních podmínek, vhodné psychohygieny, organizace a provozu školy, podmínek 
k  zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí – zápisy do knihy BOZP, zpráva BOZP, 
hospitační zápisy) 

- sledování a hodnocení kvality práce pedagogických zaměstnanců školy – hospitační 
zápisy, kontrolní činnost 

- individuální pedagogická a speciálně pedagogická diagnostika 
- průběžná kontrola realizace hodnocení dětí a vedení diagnostických záznamů, řešení 

problematiky na pedagogických poradách – záznamy o dítěti 
- pololetní a závěrečné hodnocení vzdělávacího procesu v MŠ – záznamy evaluace 
- kontroly vedení třídní a jiné svěřené dokumentace. 



Stanovení a způsob vedení dokumentace 

Třídní vzdělávací program (TVP)  
TVP – vychází z tematických bloků, „Školního vzdělávacího programu“. 
Učitelky ve třídách rozpracovávají v TVP konkrétní činnosti a prostředky k jejich realizaci  
v souladu s RVP. Metody a formy budou odpovídat potřebám a možnostem věku  
dětí. Didakticky cílené činnosti budou přímo či nepřímo motivované, zastoupeno bude učení 
spontánní i záměrné. Využíváno bude zejména prožitkové a interaktivní učení založené 
na aktivní účasti dětí. 
Součástí TVP je pedagogická evaluace a hodnocení vzdělávání a využití zjištěných informací.  

TVP je uložen ve třídě, rodiče mají právo být kdykoliv s ním seznámeni 

Přehled výchovné práce – záznamy o činnostech vedeme denně. 
Zápis obsahuje: RH, kontaktní kruh+činnosti  - popis všech činností, akce, počet dětí,   
                         OZČ – individ. práce s dětmi, kroužky 

Při převádění dětí do jiné třídy nebo zástup zaznamenat důvod, podpis zastupující učitelky. 

Docházka dětí: sešité listy v  deskách, neškrtat. Při delší nepřítomnosti dítěte uvedeme 
do poznámek důvod, neomluvené dítě zapíšeme s tečkou a další den již nepočítáme. 

Poznámkový sešit (záznam dle potřeby a situace), učitelka zapisuje rodiči hlášené zdravotní 
změny dítěte, nachlazení, drobné oděrky a zranění v  době pobytu v  MŠ, teplotu, zvracení, 
průjem. Kdy bylo voláno rodičům nebo jiný způsob informace rodičů. 
Poranění vždy zapsat i do knihy úrazů. 
Potvrzení od lékařů o zdravotním stavu dítěte uloží uč. v obálce k PS. 

Diagnostika: záznamy o pozorování dítěte: o jeho rozvoji, projevech chování a o úrovni 
vědomostí odpovídajících vytyčeným záměrům vzdělávání – s  ohledem na možnosti dítěte. 
Učitelka vychází z  dobré znalosti dítěte, pozorování (průběžně) , diagnostikuje průběžně. 
Vyhodnocuje každé pololetí. Konzultuje s rodiči na předem dohodnutých schůzkách. 
Zpětné využití při vytváření indiv. plánu dítěte. 

Kontrola třídní dokumentace: Přehled vých. práce 
	 	 	 	 	      Docházka 
	 	 	 	 	      Třídní a týdenní plány 
	 	 	 	 	      Poznámkový sešit 
	 	 	 	 	      Diagnostika 



Hospitační a kontrolní činnost – pedagogů 

Hospitační činnost je zaměřena na hodnocení průběhu výchovně vzdělávacího procesu. 
Hlavním smyslem a účelem HČ je pomoci pedagogům lépe překlenout problémy se kterými 
se při své práci setkávají. Práce učitelek v mateřské škole má svá specifika, která jsou daná 
věkem dětí a z něho vyplývajících potřeb dětí, zejména psychohygienických.  
Zápisy hodnocení kvality práce jsou vedeny v „Záznamu o hospitaci“. 

• Hospitace - orientační jsou zaměřovány na: 
- připravenost tříd k zahájení školního roku 
- organizace svačin, obědů, úroveň stolování 
- estetika tříd a nástěnek, úklid hraček, pomůcek, tříd 
- kontrola pracovní kázně - příchod a odchod zaměstnanců 
- organizace ranních her, kontakt s rodiči, dětmi - vytváření sociál. vazeb 
- vytváření pracovních a mravních návyků  
- zajištění bezpečnosti dětí při pobytu venku na školní zahradě (přehled učitelky, …) 

•  Zásadní specifika při průběhu hospitace: 

- ŠVP, TVP  
- Záměr předškolního vzdělávání – získávání kompetencí důležitých pro rozvoj a učení  
   dítěte, pro život a vzdělávání 
- Organizace dne – není rozčleněna do jednotlivých výchov, ale orientuje se k  oblastem, 
které vycházejí od dítěte. Vzdělávání probíhá při všech situacích, nepřetržitě. Patří sem také 
každodenní pobyt dětí venku i odpolední odpočinek. 
- Specifické formy – aktivity spontánní a řízené by měly být ve vyváženém poměru. 
Didakticky cílené činnosti založené na aktivní účasti dítěte. Prožitkové a interaktivní učení 
v menší skupině nebo individuálně. Podstatnou součástí vzdělávání je tvořivá improvizace. 
- Specifické metody a prostředky -  Veškeré aktivity obsahují prvky hry a tvořivosti, 
podněcují k zájmu o poznávání a získávání nových dovedností a zkušeností. 
- Spolupráce učitelek – vzájemná úzká spolupráce   
- Naplňování rámcových cílů – by mělo být obsaženo v každé z činností.  
   1. Rozvíjení dítěte a jeho schopnosti učení. 
   2. Osvojení si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost. 
   3. Získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost 
působící na své okolí. 
- vzdělávací cíle – cíle jsou pro pedagogy závazné. Jsou vymezeny pro jednotlivé oblasti 
rozvoje dítěte, k čemu má dítě v oblastech směřovat. Potřeba naplňovat průběžně, postupně, 
opakovaně. 

Kontrolní činnost: kontrolu dokumentace provádí ředitelka školy a její zástupkyně  
  



Povinné vzdělávání dětí 1 rok před základní školou: 

Od 1. 9. 2017 na základě zákonné úpravy musí všechny děti, které dovrší k 31. 8. pět let 
věku, absolvovat povinnou předškolní docházku 1 rok před základní školou. 
Pokud tyto přihlášené děti budou navštěvovat mateřskou školu, zařadí se do předškolní 
třídy s programem intenzivní přípravy na základní školu. 
Pokud budou rodiče chtít své dítě, které bude přihlášeno v  mateřské škole, vzdělávat 
doma, obdrží doporučené oblasti pro individuální vzdělávání dítěte v předškolním věku, 
podle kterého budou s dítětem pracovat. Mateřská škola pozve dítě i s rodičem 1x ročně 
na ověření jeho znalostí – formou pohovoru a pracovního listu. 
Nepřítomnost dítěte musí být vždy omluvena zákonnými zástupci do 3 dnů a musí být 
uveden důvod nepřítomnosti. 



Povinné vzdělávání dětí 1 rok před základní školou: 

Od 1. 9. 2017 na základě zákonné úpravy budou muset všechny děti, které dovrší k 31. 8. pět 
let věku, absolvovat povinnou předškolní docházku 1 rok před základní školou. 
Pokud tyto přihlášené děti budou navštěvovat mateřskou školu, zařadí se do předškolní třídy 
s programem intenzivní přípravy na základní školu. 
Pokud budou rodiče chtít své dítě, které bude přihlášeno v mateřské škole, vzdělávat doma, 
obdrží individuální vzdělávací plán (vytvořený mateřskou školou) podle kterého budou 
s dítětem pracovat. Mateřská škola pozve dítě i s rodičem 2x ročně  
(v prosinci a květnu) na ověření jeho znalostí – formou pohovoru a pracovního listu. 
Nepřítomnost dítěte musí být vždy omluvena zákonnými zástupci do 3 dnů a musí být uveden 
důvod nepřítomnosti. 



 

II.část:	 Obsah vzdělávání „ŠKOLKA PLNÁ RADOSTI“ 
	     	 Oblasti předškolního vzdělávání „Školka plná radosti“ 
	 	 Činnosti v oblastech předškolního vzdělávání 

Integrované bloky – tematické celky  
	 	 Očekávané výstupy v oblastech předškolního vzdělávání 



Obsah vzdělávání „Školka plná radosti“ 

Obsah jednotlivých oblastí předškolního vzdělávání se v  RVP stejně jako v  životě 
prolíná, prostupuje, vzájemně se podmiňuje. Dílčí cíle i dosahované kompetence se vzájemně 
doplňují, na některých místech i částečně překrývají. V rámci různých oblastí se tak přirozeně 
mohou  i když zpravidla v jiných souvislostech opakovat. 
Obsah je strukturován do oblastí, které sledují vývoj dítěte, jeho přirozený život, zrání i učení. 
Jednotlivé oblasti vzdělávání jsou rozlišeny na základě vztahů, které si dítě postupně vytváří 
k  sobě samému, k  druhým lidem i k  okolnímu světu, na základě interakcí, do kterých dítě 
v rámci těchto vztahů vstupuje, v nichž žije, rozvíjí a vyrůstá, učí se a také vzdělává. 
Interakčních oblastí je celkem pět:   	 * biologická 
                                           	 	 	 * psychologická 
	 	 	 	 	 	 	 * interpersonální	  
	 	 	 	 	 	 	 * sociálně – kulturní 
	 	 	 	 	 	 	 * environmentální 

Od nich jsou odvozeny oblasti předškolního vzdělávání, které jsou v RVP nazvány:   
1. Dítě a jeho tělo 
2. Dítě a jeho psychika -  * Jazyk a řeč 
	 	 	                     * Poznávací schopnosti a funkce, myšlenkové operace,  
	 	 	      	            představivost a fantazie  
                                            * Sebepojetí, city, vůle 
 3. Dítě a ten druhý 
 4. Dítě a společnost 
 5. Dítě a svět 

Při zpracovávání integrovaných bloků budeme vytvářet v  třídních vzdělávacích programech 
tematické celky – podtémata a projekty, ve kterých budeme sledovat  kompetence z oblastí 
předškolního vzdělávání. 
Integrované bloky jsou závazné pro celou mateřskou školu.  



Kognitivní činnosti  
1. Dítě a jeho tělo 

- umět pojmenovat důležité části lidského těla, znát jejich funkce 
- používání pojmů, které mají souvislost se zdravím, s pohybem, sportem 
- porozumět tělu, jeho pocitům, potřebám, ohrožení 
- seznamovat se s tím co zdraví škodí a co jej posiluje, ne každé dítě se narodí zdravé 
- onemocnění, úraz, ošetření drobných zranění podle jejich povahy 
- protidrogový program 
- sexuální výchova – poučení o tom jak přicházíme na svět 

2. Dítě a jeho psychika   

 -      porozumět běžné řeči v souvislosti s určitou situací, aktivní používání běžných slov   

        v náležitém významu                     

- sluchově rozlišovat začáteční a koncové slabiky ve slovech, dále rozvíjet cit 
pro fonematické slyšení 

- cvičit mluvidla s přihlédnutím k individuálním nedostatkům ve výslovnosti, postupně 
zařazovat jednoduché slovní hříčky 

- chápat slovní vtip a humor 
- komunikativní rozlišování dobré a zlé, správné a špatné, zdravé a nezdravé 
- uplatňovat se v různých situačních rolích (ve hře i skutečnosti) 
- sebeprosazování a seberegulace (ovládat rušivé impulsy a chtění, popř. odložit jejich 

realizaci na pozdější dobu) 

3. Dítě a ten druhý 

- uvědomování si svých práv k druhému, respektovat je 
-  pochopení, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přesto je každý jiný 
- učit děti navazovat kontakt a vhodně se chovat k lidem z nejbližšího okolí 
- vnímání základních pravidel jednání ve skupině, přizpůsobování se společnému 

programu 
- učit děti správně hodnotit chování vlastní i ostatních dětí podle známých pravidel 

a  požadavků tak, aby byly záměrně využívány kladné příklady dětí a nebylo 
posilováno dětské žalování 

- rozšiřovat příležitosti k setkání se staršími dětmi (návštěva v ZŠ) 
- podporovat dále vznik dětských přátelství a využívat jich k  upevnění prvotních 

kolektivních vazeb a vztahů 
- prohlubovat dovednost spolupracovat v  náročnějších hrách, řízených činnostech, 

vzájemně si pomáhat 



4. Dítě a společnost 

- respektování náklonnosti, tolerance a volby v mezilidských kontaktech a vztazích,   
zhodnocení volby 

- učit se zdvořilému společenskému chování ve styku s dospělými i dětmi 
- dodržování pravidel her a jiných činností, jednat spravedlivě a fér 
- adaptace na prostředí mateřské školy i na jeho běžné proměny 
- pojmenování některých vlastností, předmětů, osobnosti a poznávacích souvislostí 
- poznat a pojmenovat základní barvu, rozlišovat doplňkové barvy 
- pěstovat u dětí citový vztah k hodnotám a krásám naší vlasti a vést je k péči o jejich 

ochranu 
- umět prakticky používat základní pravidla chování na silnici 
- prohlubovat citové vztahy dítěte k  rodině, učit vyjádřit svou lásku k  nejbližším, 

blahopřáním 
- vytvářet s  dětmi společné tradice mateřské školy – pravidelná vystoupení dětí, 

příprava dárků, loučení s mateřskou školou 

5. Dítě a jeho svět   

      - pozorování všemi smysly  
      - péče o přírodu, okolí, co je příroda, koloběh v přírodě 
      - seznamovat se s možnostmi, jak mohu chránit a posilovat své zdraví 
      - pochopení souvislostí mezi prospíváním rostlin nebo zvířat a naší péčí (zanedbávání, 
         poznávání lidských zásahů a vlivů na přírodu a zdraví člověka) 
      -  znát své jméno a příjmení, věk a jména dětí ve třídě, jména učitelek, rodičů i sourozenců    

Estetické činnosti  

1. Dítě a jeho svět  -  pohyb 
  
- koordinace pohybu s hudbou, především s její rytmickou složkou 
- pravidelnost rytmického pohybu prožívat v  hravých činnostech (kolébání, chůze 

medvěda, myšky, čápa aj.)   
- vést děti k  citlivému vnímání a pohotovému vyjádření jednoduchého obsahu písně 

odpovídajícím pohybem a soustavně zdokonalovat základní taneční kroky 
i s rozličným náčiním 

- učit se v konkrétním prostoru vnímat, poznávat, odhalovat a využívat 
- spojovat nádech a výdech s hudebním rytmem 
- pomocí hudebně pohybových her navodit kontakt s hudbou 
- kultivovat dětský pohyb – uvolnit tělesnou pohyblivost v souvislosti s rytmem, hrou, 

zpěvem, hrou na nástroje 
- vytváření aktivního vztahu ke skutečnosti – výtvarně estetické aspekty 



2. Dítě a jeho psychika  -  komunikativní dovednosti 

- sluchové hry – učit se rozlišovat různé zvuky, spojovat je s rytmickými hrami  
- rytmické hry – deklamace textů dětských říkadel, příslovím, rozpočitadel ve spojení 

s pohybem 
- kultivovat dětský hlasový projev – vytvořit elementární správné pěvecké návyky, 

získat určitý základní písňový repertoár, 
- polohlasý zpěv, užívání hlavového tonu při zpěvu hlasová výchova – správný postoj 

při zpěvu  
- rozvíjení hudební paměti pomoci jednoduchých her 
- získávání zkušeností s  výtvarnými vyjadřovacími prostředky a jejich specifickými 

možnostmi výrazového působení 
- rozvoj komunikace verbální i neverbální 
- rozvoj schopností výtvarného sdělení 
- využívání komunikace při vytváření příznivé sociální atmosféry 

3. Dítě a ten druhý - kooperace  

- učit se spolupracovat na realizaci hudebního díla (písně) 
- vytváření pracovních návyků, organizace činnosti, schopnosti kooperace při řešení 

úkolů v týmu – kolektivní a skupinová práce 
- učit se pomáhat při přípravě materiálu a úklidu po činnostech, pomáhat ostatním 

dětem 

4. Dítě a společnost - kulturně estetické dovednosti 

- vznik dovednosti poslouchat, soustředit se na poslouchané a svůj dojem z poslechu 
jednoduše slovně sdělit 

- improvizovat při používání dětských hudebních nástrojů, při pohybu v  prostoru, 
při hře s rytmem, tóny, říkadly 

- tříbení sluchu při poslechu 
- uspořádání slavnosti, při níž děti uplatní nacvičený repertoár vokální, instrumentální 

i taneční 
- poznávání výtvarných vyjadřovacích prostředků a jejich výrazových možností 
- rozvoj senzibility k  okolí, zvláště pak k  estetickým podnětům oblasti umělecké 

i mimoumělecké 
- uplatňování tvůrčích přístupů ve výtvarné tvorbě, rozvoj výtvarného vyjadřování, 

včetně technických dovedností 
- činnosti produktivní – autentické, experimentování a hra s výtvarnými vyjadřovacími 

prostředky a jejich výrazovými možnostmi 
- činnosti produktivní – zobrazovací, (člověk a jeho sociální prostředí, přírodní a umělé 

prostředí člověka) 
- činnosti receptivní se zaměřením na výtvarná umělecká díla, výtvarná umělecká díla 

užité tvorby 
- obohacovat znalosti vhodných pohádek a pověstí, písní, dětských lidových tanců, 

ukázky lidové tvořivosti 





5. Dítě a jeho svět   

- učit děti vnímat hudební podněty, postupně uvědomovat a ke svému životu je 
využívat 

- ukazovat cestu, aktivně vnímat, aby až budou velcí, dokázali hudbu aktivně vnímat, 
provozovat, aby se jí uměly obohatit, aby jim hudba usnadnila přístup i k  jiným 
oblastem lidského chování 

- vytváření hodnotícího vztahu ke světu, podněcování a uspokojování potřeb tento 
vztah vyjadřovat 

- vytváření kulturní orientace a kulturních návyků   

Motorické činnosti 

    1.       Dítě a jeho tělo 
- učit se obratnosti při různých pohybových hrách, na různých typech povrchů 
- pohyby a polohy těla a jeho části – běhání, skákání, lezení, manipulování s předměty 
- zdokonalovat vzpřímenou chůzi se vzpřímeným držením těla, se správným 

postavením hlavy, připojovat souhybné pohyby paží 
- umět chodit po šikmé ploše a zvýšené rovině s využitím různých druhů chůze 
- zvládnout plynulou chůzi po schodech i ve dvojicích 
- zvládnout běh za vedoucím dítětem i určeným směrem volně v prostoru, se změnami 

směru, ve dvojicích, trojicích, zástupu, kruhu s vyhýbáním 
- přeskoky nízkých překážek plynule za sebou, v chůzi i běhu 
- učit se samostatně přelézat, prolézat a podlézat několik za sebou stojících různě 

vysokých překážek, v sedu, lehu na zádech apod. 
- učit děti prstovému držení míče a cvičit reakci na pohybující se míč 
- specifické hry na rozvoj jednotlivých smyslů ve spojení s pohybem  

	 	 zrak: čáp ztratil čepičku 
	 	 sluch: slepá bába 
	 	 hmat: orientace v pavučině 

- budování sebepojetí, vnímání sebe, orientace v tělním schématu, ovládání svého těla  
(rozvoj tzv. bazálních smyslů) 

     -    taktilní                  -  vnímání  dotyku  
                 -    vestibulární          -  poloha těla a jeho pohyb  
                 -    proprioceptivní    -  klid a napětí svalů, polohy částí těla 	  

    2.  Dítě a jeho psychika 
      
         Dítě a řeč 

- rozvíjení jemné motoriky související s ovládáním mluvidel, cvičení mluvidel 
- dynamické pohybové činnosti rozvíjení dýchání a jeho pravidelný rytmus 
- hry s různými promluvami, vyvoláváním doprovázené textem 



          Kognitivní rozvoj 

- zařazování pohybových činností a her s  problémem, který dítě musí analyzovat, 
rozhodnout se a nějakým způsobem reagovat, ne pouze napodobovat 
(např. na honěnou)  

          Samostatnost, sebevědomí, fantazie, tvořivost  

- dávat dětem možnost vlastního řešení úkolu, bez ukázky učitelky, všechna řešení 
a pokusy jsou přijatelná (jak překonat překážku) 

3.   Dítě a ten druhý   

- podřídit se srozumitelným pravidlům hry, přijmout určité povinnosti, plnit je 
a dodržovat 

- pomocí pohybových her usměrňovat afektivní projevy, přijímat prohry i výhry 

  
1. Dítě a společnost 

- zařazení mimořádných činností v MŠ 
- výlety 
- vystoupení dětí 
- sportovní soutěže 

2. Dítě a svět  
  
- orientovat se v prostoru, zvládat pohyb v členitém prostoru, písku, na ledě 
- u dětí 5 – 6 ti letých procvičovat chůzi sportovní (přerušovanou odpočinkem 

30 minut, vzdálenost nejvýše 3 km tam i zpět) 
- procvičovat chůzi bosky v bezpečném terénu 
- samostatně zaujmout místo v sestavě, na značce i za ztížených podmínek 
- seznamovat děti s vodou, odnaučovat strachu z vody 
- provádět s dětmi hry a manipulaci s přiměřeně prohřátou vodou za příznivého počasí, 

sprchování celého těla bez zábran 
- aktivní provozování her na sněhu, koulování, stavby, klouzání, sjezd na bobech 

na bezpečném terénu 



Integrované bloky - tématické celky  

1. Vítáme tě ve školce 
• Poznávám svou školku 
• Jsem tvůj kamarád 
• Tady jsem doma 
• Vzpomínáme na prázdniny 

2. Sklízíme plody podzimu 
• Podzim – charakteristické znaky 
• V zahradě 
• V lese 
• Na poli 

3. Ve zdravém těle zdravý duch 
• Moje tělo a zdraví 
• Když kamarád stůně 
• Jednotlivé části těla 
• Člověk má pět smyslů 

4. Těšíme se na Vánoce 
• Mikuláš a čert už berou za kliku 
• Voňavé vánoce 

5. Paní zima jede 
• Zima - charakteristické znaky 
• Zimní počasí 
• Zvířátka a zima 
• Zimní hry a sporty 

6. Pojďte s námi do pohádky 
• Moje oblíbená pohádka 
• Pohádkové postavy 
• Máme rádi knihy, divadlo, … 
• Masopust 

7. Jak se rodí jaro 
• Jaro – charakteristické znaky; Když jaro ťuká 
• Jaro v trávě 
• Když jaro ťuká 
• Velikonoce 

8. Objevujeme svět kolem nás 
• Zvířata a jejich mláďata 
• Dopravní prostředky 
• Povolání 



9. Když všechno kvete 
• Kytička pro maminku 
• Jaro na zahrádce 
• Jak je barevná kvetoucí příroda 

10. Co už umím 
• Opakujeme  
• Léto – charakteristické znaky 
• Těšíme se na prázdniny 



Očekávané výstupy v  oblastech předškolního vzdělávání 

v jednotlivých třídách -  přizpůsobené věku a individuálním zvláštnostem jednotlivým dětem 

Dítě a jeho tělo:  
Obratnost – je obratné při pohybových, rytmických hrách (vyjádření rytmu pohybem), 
orientuje se v prostoru, zvládá překážky, hází, chytá míč, užívá různé náčiní, zvládá pohyb 
v  nerovném terénu, a na různých typech povrchu, dovede podle pokynů napodobit 
předvedený pohyb, koordinuje lokomoci a další pohyby, polohy 
Zručnost – je zručné, dobře umí zacházet s  předměty v  souladu s  jejich funkcí (nůžky, 
kreslící potřeba, modelovací hmota, papírem, hudební nástroje) 
Smyslová citlivost – rozlišuje jemné rozdíly v barvách, tónech, vůně, je citlivé na hmatové 
dojmy, rozlišuje tvary, předmětů a jejich specifické znaky 
Znalosti o těle, a zdraví – zvládá sebeobsluhu, hygienické a zdravotně preventivní návyky, 
jednoduchou obsluhu a pracovní úkony, je pořádné, pojmenuje důležité části těla, zná jejich 
funkce, má povědomí o růstu těla, jeho vývoji a změnách, zná základní pojmy užívané 
ve spojení s e zdravím, s pohybem, sportem. Je opatrné a ohleduplné, rozlišuje, co prospívá 
zdraví, co mu škodí, má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí, 
kde v případě potřeba hledat pomoc 

Rizika vzdělávacích záměrů: 
* denní režim nevyhovující individuálním zvláštnostem a biorytmu dětí 
* omezování spontánních pohybových činností, dlouhodobé statické zatěžování bez pohybu 
* nedostatek pohybových činností při osvojování nových pohyb. dovedností 
* málo rozmanitá a jednostranná nabídka pohyb. činností 
* nevhodná organizace pohyb činností z hlediska bezpečnosti dětí 
* nedostatek elementárních informací o lidském těle a o způsobech ochrany zdraví a bezpečí 
* nedostatečně připravené prostředí - nářadí, náčiní 

Dítě a jeho psychika – jazyk a řeč: 
Jazyková učenlivost – aktivně používá nová slova, ptá se na slova, kterým nerozumí 
Jazyková paměť – reprodukuje krátké texty, říkadla, básničky, písničky, pohádky 
Jazykové porozumění, rozlišování – sluchově rozlišuje začáteční a koncová slova a hlásky 
ve slovech, rozumí běžné řeči, sleduje děj a umí ho zopakovat ve správných větách 
Jazyková obratnost a tvořivost – popíše skutečnou situaci, nebo vypráví příběh smyšlený 
(podle obrázku), volně vypráví pohádku, dovede vytvořit jednoduchý rým, zvládne 
jednoduchou dramatickou úlohu 
Komunikativní dovednosti – umí vést rozhovor, dovede pozorně naslouchat, ptá se věcně, 
neskáče do řeči, správně vyslovuje, ovládá dech, tempo a intonaci řeči 
Porozumění znakům – sleduje očima znaky nebo text zleva doprava, rozlišuje některé 
symbol, rozumí jejich významu a komunikativní funkci, rozlišuje a zná některá písmena 
a číslice, poznají svoje napsané jméno 
Čtenářský zájem - projevuje zájem o knihy, prohlíží si leporela a knížky, ilustrace, zajímá 
se o obsah textu 



Rizika vzdělávacích záměrů: 
* omezená běžná komunikace mezi dětmi a dospělými 
* nedostatek příležitostí a slabá motivace k samostatným řečovým projevům 
* špatný jazykový vzor 
* komunikativní zábrany – donucování k hovoru, nerespektování dětského ostychu 
* časově a obsahově nepřiměřené využívání audiovizuální techniky 
* nedostatečná pozornost, příležitost k rozvoji dovedností předcházejících čtení a psaní 
* nedostatečná nabídka knih 

Dítě a jeho psychika – poznávací schopnosti a funkce, myšlenkové operace, 
představivost a fantazie 
Poznávací zaujetí a vnímavost – zajímá se o nové věci, využívá zkušenosti k  učení, 
soustředí se záměrně a udrží pozornost při vnímání nebo tvorbě, vnímá všemi smysly 
Intelekt – zaměřuje se na to, co je z  poznávacího hlediska důležité (odhaluje podstatné 
znaky, vlastnosti předmětů, nachází společné znaky, podobu, rozdíl charakteristické rysy 
předmětů či jevů a vzájemné souvislosti mezi nimi), přemýšlí a dokáže to, o čem přemýšlí 
vyjádřit, pojmenuje většinu toho, čím je obklopeno 
Matematická představivost – chápe základní číselné a matematické pojmy, elementární 
matematické souvislosti a podle potřeby je prakticky využívá (porovnává, řadí a třídí soubory 
předmětů podle určitého pravidla, orientuje se v elementárním počtu cca 1-6, chápe číselnou 
řadu v  rozsahu první desítky, pozná, co je více, méně, stejně, co je první, poslední), chápe 
prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoře, užívá předložky, v prostoru, i v  rovině, 
částečně se orientace v čase 
Tvořivost – myslí tvořivě (kreativně), vymýšlí „nápady“, vyjadřuje svoje představy a 
fantazie v tvořivých činnostech (konstruktivní, výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

Rizika vzdělávacích záměrů: 
* předávání hotových poznatků a informací bez možnosti s  nimi samostatně pracovat 
 (poučování, vysvětlování) 
* nedostatek příležitosti a prostoru k poznávacím činnostem, experimentaci a při řešení 
konkrétních poznávacích situací, založených na vlastní zkušenosti 
* nedostatek prostoru pro rozvoj fantazie, vyjádření a uplatnění představivosti 
* nedostatek času a prostředků pro spontánní hru – rozvoj, dokončení 
* nedostatečné ocenění úspěchu, úsilí 

Dítě a jeho psychika sebepojetí, city, vůle: 
Samostatnost – snáší odloučení, zaujímá vlastní postoje a názory a umí je vyjadřovat, dokáže 
samostatně rozhodovat o svých činnostech,- vyjádří souhlas či nesouhlas v  situacích, 
které to vyžadují, učí se zorganizovat hru 
Odpovědnost – odpovídá za sebe a svoje jednání, chápe svou odpovědnost, poslouchá a plní 
smysluplné pokyny a slovní příkazy, přijímá vyjasněné a zdůvodněné povinnosti, přistupuje 
na vysvětlená a pochopená pravidla 
Sebehodnocení – odhaduje, na co stačí, co zvládne, postupně si uvědomuje svoje nedostatky, 
umí přiznat chybu, přijímá pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch, umí se s ním vyrovnat, 
učí se hodnotit svoje osobní pokroky, prožívá radost ze zvládnutého a poznaného 



Vůle – soustředí se na činnost a kontroluje ji, dokončuje, co začalo, snaží se ovládat své 
afektivní chování (zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu, odložit splněné svých osobních 
přání apod.) 
Zážitková a výrazová citlivost – je citlivé ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem, 
prožívá a dětským způsobem projevuje, co cítí (soucit, radost, náklonnost), snaží se ovládat 
své afektivní chování, uvědomuje si příjemné i nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, 
radost, spokojenost i strach, smutek a odmítání, rozlišuje citové projevy v  důvěrném 
(rodinném)a cizím prostředí. Těší se z  hezkých a příjemných zážitků a učí se  zachycovat 
a  vyjadřovat svoje prožitky (slovně, výtvarně pomocí hudby pohybu či dramatickou 
improvizací) 

Rizika vzdělávacích záměrů: 
* málo přátelské prostředí s nedostatkem vlídnosti, vstřícnosti, laskavosti, lásky a porozumění 
* nedostatek možnosti projevovat se hovořit o vlastních citech, dojmech a prožitcích 
* nepřiměřené nároky, spěch a nervozita, omezování možnosti dokončit činnost v  indiv. 
tempu 
* časté negativní hodnocení, nedostatečné oceňování úspěchu, málo pochvaly 
* nevhodné vzory chování (netaktní komunikace, nedostatek sociálního cítění, ohleduplnosti, 
tolerance) 
* nedostatek podnětů, které podporují estetické vnímání, cítění, prožívání a vyjadřování 

Dítě a ten druhý: 
Sociální obratnost – navazuje kontakty s dospělým, kterému je svěřeno do péče, překonává 
stud, respektuje ho, přirozeně a bez zábran komunikuje s druhými dětmi, navazuje a udržuje 
dětská přátelství, konflikty řeší dohodou, přijímá a uzavírá kompromisy, učí se oprostit 
se  od  nepřiměřených projevů sobectví vůči jiným dětem, dělí se s  nimi o hračky, pamlsky, 
pomůcky, učí se rozdělit si úkol s jiným dítětem, vnímá co si přeje nebo potřebuje druhý, 
vychází mu vstříc (chová se citlivě a ohleduplně k  slabším či postiženým dětem, má ohled 
na druhého a soucítí s ním, dovede nabídnout pomoc apod. 
Mezilidské vztahy – brání se projevům násilí jiného dítěte, ubližování, ponižování, odmítá 
komunikaci, která je mu nepříjemná, odmítá společensky nežádoucí chování (lež, 
nespravedlnost, ubližování, agresivitu), obezřetně se chová při setkání s  neznámými dětmi, 
staršími i dospělými jedinci a v případě potřeby se umí požádat o pomoc druhého  
Morální vědomí – uvědomuje si svá práva ve vztahu k  druhému, přiznává stejná práva 
druhým a respektuje je, chápe, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přesto, že je každý 
jiný (jinak vypadá, jinak se chová, něco jiného umí či neumí apod.), chápe, že osobnostní 
odlišnosti jsou 
přirozené, utváří si základní představu o tom, co je dobře, co je špatně, co se smí a co nesmí  

Rizika vzdělávacích záměrů: 
* nepřesně formulovaná pravidla chování ve vztahu k  druhým, nedodržování dohodnutých 
pravidel 
* málo vstřícných postojů dospělých k  dítěti a k  sobě navzájem, nedostatek porozumění, 
tolerance, nedostatek psychosociálního „ bezpečí“ 
* nedostatek příkladů a vzorů prosociálního chování 
* nedůstojné jednání, zesměšňování, ponižování, manipulace tzv. pozitivními prostředky 



(chválení bez opodstatnění) 
* autoritativní, direktivní přístup k dětem 
* málo možností spolupodílet se na volbě činností a ke spolupráci a komunikaci s druhým 
* podporování nezdravé soutěživosti při častěji organizovaných soutěží 
* nedostatek pozornosti a empatie při řešení vzájemných dětských problémů, konfliktů 
a sporů  
* nejednoznačně formulovaná pravidla chování ve vztahu k druhému 
Dítě a společnost: 
Morální návyky – uplatňuje základní společenské návyky ve styku s dospělými i dětmi  
(zdravit, rozloučit se, poprosit, poděkovat, neskákat do řeči, požádat o pomoc, vyslechnout 
sdělení, uposlechnout pokyn apod.), utváří si základní představu o tom co je a co není dobře 
(doma, v MŠ, i na veřejnosti) co se smí, co nesmí, zachází šetrně s hračkami, věcmi denní 
potřeby, knížkami, dodržuje pravidla her a jiných činností, jedná spravedlivě, férově 
Sociální přizpůsobivost – adaptuje se na prostředí školy i jeho běžné proměny 
(vnímá základní pravidla jednání ve skupině, podílí se na nich a řídí se jimi, podřizuje 
se  názoru skupiny, přizpůsobuje se společnému programu, spolupracuje, přijímá autoritu), 
spoluvytváří v tomto společenství prostředí pohody 
Kulturní vnímavost a tvořivost – vnímá umělecké a kulturní podněty, pozorně poslouchá 
a  se zájmem sleduje literární, dramatické či hudební představení, hodnotí je (umí říci, 
co  se  mu líbilo, nelíbilo, co ho nebaví a proč atd.). Zachycuje skutečnosti ze svého okolí 
a  vyjadřuje své představy pomocí různých výtvarných technik a dovedností, vyjadřuje 
se  prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládá základní hudební 
dovednosti (zazpívat píseň, zacházet s  dětskými hudebními nástroji, sledovat a rozlišovat 
rytmus 

Rizika vzdělávacích záměrů: 
* mnoho nefunkčních pravidel a jejich nedodržování (děti i dospělí) 
* nedostatek příležitosti k nápravě jednání, které bylo proti stanoveným pravidlům 
* nemožnost dítěte vyjádřit vlastní úsudek při mravním hodnocení 
* nevšímavost k  nevhodnému jednání a komunikaci mezi dětmi, přehlížení nežádoucího 
chování, při řešení konfliktů mezi dětmi nezjišťování příčin vzniku  
* zvýhodňování a znevýhodňování některých dětí ve skupině, znevažování úsilí dítěte 
* nedostatečně estetické prostředí s přítomností nevhodných a nevkusných podnětů 
* nedostatek estetických a etických podnětů a příležitostí k jejich kultivovanému 

Prostředí – znalosti a orientace – orientuje se bezpečně v  okolním prostředí všímá 
si  rozmanitosti, změn a dění v  nejbližším okolí, osvojuje si elementární poznatky o sobě, 
rodině, životě a činnostech člověka, zvycích a práci lidí, o přírodě a přírodních jevech, 
technických přístrojích, o místě, ve kterém žije, o své zemi a její kultuře, o jiných zemích 
a kulturách, o zeměkouli a vesmíru apod. 
Vnímá, že svět přírody (rostliny, živočichové, krajina, podnebí) i lidí (tělesné, zdravotní, 
rasové, etnické, jazykové, národnostní rozdíly) je rozmanitý a pozoruhodný, nekonečně 
pestrý a různorodý 
Ekologické vědomí – má povědomí o významu životního prostředí pro člověka, uvědomuje 
si, že tím jak se chová a žije, ovlivňuje svoje vlastní zdraví a životní prostředí, rozlišuje 
aktivity, které mohou zdraví i prostředí podporovat, ale i poškozovat, pomáhá pečovat 



o  okolní prostředí, uvědomuje si, co je nebezpečné (manipulace s  některými předměty, 
přístroji, kontakt se zvířaty, se zdraví ohrožujícími látkami, přírodní a povětrnostní jevy, učí 
se odhadovat některá nebezpečí a snaží se jim vyhnout. 



Rizika vzdělávacích záměrů: 
* nedostatek příležitostí a přiměřených informací při vnímání světa, jeho změnách, dění, řádu 
* nedostatečné, nepravdivé nebo nezodpovězené otázky dětí 
* nepodnětné, neupravené, nepřehledné prostředí s malou, jednotvárnou nabídkou činností 
* náročnost a vzdálenost nabízeného tématu vzhledem k chápání a vnímání dítěte 
* užívání abstraktních pojmů, předávání „hotových“ poznatků 
* nedostatek pozornosti věnované prevenci vlivů prostředí, které mohou být pro děti  
   nezdravé a nebezpečné 
* nedodržování pravidel péče o zdravé prostředí MŠ 
* špatný příklad dospělých v chování ohrožujícím životní prostředí, neekologických postojů,  
   xenofobního chování, lhostejnosti k problémům a neochoty je řešit 
* uzavřenost školy vůči existujícím problémům a aktuálnímu dění  
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